
 
                       

 

JOURNEE FORMATION TROD VIH et VHC Mardi 12 Février 2019 

CHU TOULOUSE PURPAN – Centre de Congrès au PPR 

  
  

 

9h15 – 9h30     
  

ACCUEIL  

9h30 – 9h45    
  

Ouverture de la journée 

9h45 – 10h45   Données épidémiologiques et populations exposées   
Modes de transmission et pratiques à risques associées   
Histoire naturelle et traitement des infections virales VIH et VHC    
Dr Pauline LANSALOT-MATRAS Coordinatrice Corevih Occitanie/Dr Sophie METIVIER Coordonnateur 
Pôle Référence Hépatites) 

        
10h45 – 11h00   
  

PAUSE  

11h00 – 12h00  

  
  

Parcours de santé – Volets Prévention / Dépistage / Diagnostic   
- Prévention combinée VIH -  
- Outils et indications de dépistage VIH et VHC : sérologies, tests buvard, TROD, autotest   

Dr Nathalie SPENATTO (Médecin responsable CeGIDD Toulouse) 
- Contextes d’intervention et publics exposés (actions hors les murs)  

Dr Sophie METIVIER/Michel MABOU (AIDES) 
- Discussions  

 

 
12h00 – 12h30  

  

Parcours de santé – Volets Prise en charge médicale et médico-sociale  
- Prise en charge du VIH et de l’hépatite C  
- Prise en charge pluridisciplinaire des comorbidités (conduites addictives, obésité, …) - 

 Education Thérapeutique du Patient  
- Discussions  

Sandrine LANNES (IDE Education thérapeutique SMIT) /Dr Sophie METIVIER 
 

 
12h30 – 14h00   
  

DEJEUNER   
 

 
14h00 – 14h30   Tour de table pour que chaque équipe présente son projet de structure autour des TROD et les freins 

identifiés  
  

14h30 – 17h00  Principes de l’intervention motivationnelle (relation, empathie, outils d’entretien motivationnel, 
discours-changement)  

      

 17h30 

Counseling pré et post test (en prenant en compte la Réduction des Risques)   
Mises en situation individuelles d’entretien pré et post test –  jeu de rôle usager-professionnel – 
Travaux en 3 groupes. 
Michel MABOU (AIDES) 
 
Remise des questionnaires de connaissance à remplir pour la deuxième journée 



 
               

JOURNEE FORMATION TROD VIH et VHC Mercredi 13 Février 2019   

CHU TOULOUSE PURPAN – Centre de Congrès au PPR 

   
  

 

9h15 – 9h30     
  

ACCUEIL  

9h30 – 10h30   

  

Réponses aux questions du questionnaire de connaissances rempli par chaque participant 
Dr Pauline LANSALOT MATRAS/Dr Sophie METIVIER  
       

10h30– 10h45   
  

PAUSE     

10h45 – 12h45    Modalités pratiques d’utilisation des TROD  
- Cadre légal du dépistage : information et recueil de consentement, 
confidentialité, …  
- Principes de réalisation et d’interprétation des tests  

- Stockage et gestion des dates de péremption  

Dr Florence ABRAVANEL (Virologue) 

  

Règles d’asepsie et d’hygiène spécifiques aux prélèvements de liquides biologiques 
Règles d’élimination des déchets d’activité de soins à risques infectieux (DASRI)  
Dr Xavier VERDEIL (Hygiéniste)  

   
Conduite à tenir en cas d’exposition au sang   

      
  
  

- Traçabilité des résultats   
- Discussions 

Dr Pauline LANSALOT-MATRAS  

12h45 - 14h00   
  

DEJEUNER  

14h00 – 17h15  
  

  

Travaux en 3 groupes : chaque participant doit participer à chaque groupe  

Manipulation et réalisation de tests VHC – gestion DASRI – échanges sur les pratiques  
Animateurs : Dr Sophie METIVIER/Valérie HACQUIN (IDE Hygiéniste) 
 
Manipulation et réalisation de test VIH-Gestion DASRI – Echanges sur les pratiques 
Animateurs : Dr Pauline LANSALOT MATRAS/ Valérie HACQUIN (IDE Hygiéniste) 

 

Echanges avec les participants autour des situations difficiles rencontrées dans la pratique (en 
prenant en compte la Réduction des Risques) 
Animateurs : Michel MABOU/Christophe MELLIER MAYNARD (IDE CeGIDD Toulouse) 

 
 
17h15 – 17h30   

 
Synthèse : Evaluation des deux journées de formation  
Dr Pauline LANSALOT MATRAS et Dr Sophie METIVIER 

  

 


