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une histoire… plus si récente !

• Janvier 2012 : début de l’essai Ipergay – ANRS – AIDES

• Juillet 2012 : autorisation par la FDA de la PrEP pour toutes les personnes
exposées au VIH

• Juillet 2014 : recommandation « forte et à haut niveau de preuve »
par l’OMS de la PrEP pour les HSH

• Février 2015 : présentation des résultats d’Ipergay à la CROI

• Novembre 2015 : RTU du Truvada* en PrEP par ANSM

• Décembre 2015 : inscription au remboursement du Truvada* au titre de sa
RTU

• Janvier 2016 : premières consultations et prescriptions de PrEP en France

• Mars 2017 : AMM du Truvada* en PrEP avec possibilité de suivi et
renouvellement par le médecin traitant

• Juillet 2017 : Commercialisation des premiers génériques du Truvada*
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Bithérapie antirétrovirale indiquée en :

« Prophylaxie pré-exposition pour réduire le risque d’infection par le VIH1 par voie 
sexuelle chez les adultes et les adolescents à haut risque de contamination, en 
association à des pratiques sexuelles à moindre risque »

Emtricitabine/Tenofovir disoproxil   200 mg / 245 mg

- Truvada* : Gilead   346,25 € (30 cps)

- Génériques : Mylan, Biogaran, EG, Teva, Sandoz, Zentiva, KRKA… 176,02 € (30 cps)
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01/01/2016 au 30/06/2018     

• 10 405 personnes ont initié une PrEP en France
(Objectif 40 000 ?)

• La moyenne d’initiations mensuelle augmente régulièrement                ( > 
500/mois )

• Occitanie (7,1%) est la 4ème région, 

derrière IDF (47,8%), ARA (10%) et PACA (9%) 

devant Nouvelle-Aquitaine (5,1%), Hauts de France (4,5%), 

Grand Est (3,5%), Pays de Loire (3,4%)…

• 742 personnes ont initié une PrEP en Occitanie     (Objectif ?)
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Chiffres régionaux Occitanie arrêtés au 30/09/2018 

1 106 initiations de PrEP

- 186 en 2016

- 468 en 2017

- 452 en 2018 (en 9 mois)

- 367 à Montpellier

- 337 à Toulouse

- 172 à Nîmes

- 107 à Perpignan-Narbonne

- 32 à Albi

- 32 à Tarbes-Bigorre

- 25 à Alès

- 11 à Carcassonne
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Comparaison du profil des consultants 
qui ont initié la PrEP au CeGIDD de Montpellier

Questionnaire posé lors de la première consultation,       
avant le début de la PrEP

Deux périodes :

- janvier 2016 > septembre 2017 (158 consultants)

- janvier 2016 > novembre 2018  (350 consultants)
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sexe
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orientation sexuelle
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Classes d’âge : médiane 38 ans / médiane 36 ans
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activité professionnelle… ou non
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couverture sociale
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profil des consultants

• Nombre de dépistages du VIH dans les 24 derniers mois :
> sep-2017 : médiane 5
> nov-2018 : médiane 4

• Vaccination contre VHB :    
> sep-2017 : 67,7 %
> nov-2018 : 63,1 %

• A eu au moins une fois, des rapports sexuels en situation de prostitution :
> sep-2017 : 11,4 %
> nov-2018 : 10,6 %

• Nombre de partenaires sexuels différents le mois dernier :                            
> sep-2017 : médiane 6
> nov-2018 : médiane 5
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Evolution du pourcentage de consultants ayant présenté 
une IST avant de débuter la PrEP
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Evolution du pourcentage de consommateurs d’alcool 
en contexte sexuel
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Evolution du pourcentage d’utilisateurs de SPA 
en contexte sexuel - CHEMSEX
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Évolution du pourcentage d’utilisateurs de Sildénafil, Tadalafil…
en contexte sexuel
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Evolution des initiations de PrEP en Occitanie

- Stabilisation des initiations de PrEP en Occitanie (ANSM) : 200 par semestre              
(S1 et S2 2017 et S1 2018) 

- 2016 : 168     2017 : 468      2018 : 600 ?

- saturation des plus gros centres en raison de la charge de travail liée au 
nombre de suivis de plus en plus important (moyens…)

- peu d’initiations dans les plus petits centres (méconnaissance, préjugés…)

- Solutions à envisager : 

- faire connaître la PrEP et nos structures

- renouvellement par médecin traitant ? formation des MG ?

- bilans faits par labos privés et renouvellement hôpital/CeGIDD ?

- délégation de tache IDE lors des consultations PrEP ?

- présence associative lors des consultations PrEP ? avant ? après ?
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La PrEP… ça marche !

• Pas de contamination sous PrEP en Occitanie

• Quelques rares cas de contaminations liés à une mauvaise 
observance en France

• Un sixième cas de contamination sous PrEP décrit en Californie 
(résistance Emtricitabine)

• Un niveau de satisfaction très élevé des bénéficiaires de la PrEP 
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