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COMMISSION LGBTQI+ — Réseau Chemsex en Occitanie

Repérer les personnes étant dans une pratique de chemsex et permettre I'orientation de celles ayant un usage

de PPA en contexte sexuel problématique.

CONTEXTE - La plupart des HSH sont tres informés concernant les modes de transmission et la
prévention al’égard du VIH et des IST, cependant ils restent en France la population
ayant le plus grand nombre des nouvelles séroconversions notamment au VIH.

- Les connaissances en matiére de prévention diversifiées ne suffisent pas au
déploiement d’un comportement de santé sécure.

- Les pairs ont un réle important dans la mise en place d’'un comportement de santé.
Nous savons aujourd’hui qu’il y a une forte influence du groupe de référence dans
la pratique du chemsex.

- Le vécu lors de la construction psychologique des HSH a un role dans la
consommation de produits psychoactifs. Les personnes LGBT+ consomment 2 a 5
fois plus de produits psychoactifs (source : Carol & al 2019 LGBT Health).

- Entre 5% et 7 % des HSH pratiquent le chemsex (Sources : EMIS 2017, ERAS 2017,
Net Gay Barometre 2018)

- Lestémoignages des bénéficiaires des associations et des patients montrent que la
pratique de chemsex est en forte augmentation depuis ces derniéres années et
notamment lors des périodes de confinements.

- La consommation des nouveaux produits de syntheses (NPS) peut amener a la
dépendance, a l'isolement, a la perte de son emploi, a une désocialisation, et dans
le pire des cas, au déces des consommateurs (overdose, suicides).

- Mais aussi des problématiques :

- De consentement,
- D’observance des traitement (ARV, PrEP),
De traumatismes (liés aux pratiques sexuelles)
- Infectieuses (transmissions du VIH, des hépatites et des IST).

OBJECTIF Favoriser I'orientation des personnes ayant un usage problématique du chemsex vers le
GENERAL systeme de soins.
OBJECTIFS 1- Clarifier les informations et les connaissances actuelles.

SPECIFIQUES 2- Définir la notion de chemsex, son contexte, les spécificités des publics (groupe,

produit, théorie psychologique, ...).
3- Identifier les réseaux de prise en charge des chemsexeurs en Occitanie.
4- Permettre aux structures de prévention et de soins de mieux repérer les personnes
étant dans une pratique problématique de chemsex.
5- Identifier les freins des usagers a la consultation d’un professionnel de santé.
6- Permettre de lever ses freins et faciliter I'acceés a une prise en charge par un-e
addictologue et le cas échéant par une équipe transdisciplinaire.
PUBLIC CIBLE Nous ciblons ici les structures de prévention et de soin étant susceptible de rencontrer de
facon ponctuelle ou réguliére des personnes pratiquant le chemsex sur le secteur de
I’Occitanie Ex Languedoc-Roussillon (association communautaire de santé, associations
LGBT+, CAARUD, CeGIDD, centre de santé sexuel, consultation jeune consommateurs,
CSAPA, SMIT, UTTD ...).
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Prévisionnel

Mise en place d’une réunion (zoom ou présentiel en fonction du contexte épidémiologique)
avec I'ensemble des partenaires citées ci-dessus.

Présentation et notion clefs du projet.

Echange sur les freins observés par les différentes structures

Réflexion pour la mise place d’'un outil d’aide a l'identification et a |'orientation des
chemsexeurs

MODALITES DE
COMMUNICATION

Mailing liste du COREVIH
Mailing liste de 'ENIPSE
Mailing liste du Dr Donnadieu

MOYENS
HUMAINS

Dr Donnadieu pour son expertise

Commission LGBTQI+ du COREVIH Occitanie et toutes autres personnes étant concerné
par le chemsex

M Lugaz en modérateur du temps d’échange

MISE EN OEUVRE

Prévoir la premiere date le second semestre 2021.
Mail d’invitation — si possible avant fin juin
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